FRek I
AMPA-PURISALAS

DILLUNS 2

ARROS AMB TOMAQUET
Enciam
LLUGC AL FORN AMB
MAIONESA
FRUITA

DILLUNS 9
ESPAGUETTI NAPOLITANA
Enciam
CALAMARS A L'ANDALUSA
FRUITA

DILLUNS 16

ESPIRALS CARBONARA
Enciam
ESCALOPINS DE POLLASTRE
FRUITA

LA FRUITA D'AQUEST MES ES: POMA, PLATAN, MANDARINA, TARONJA, PRESSEC... TOT ESTA CUINAT I AMANIT AMB OLI D'OLIVA. CADA DIA HI HA PA I AIGUA
S'ADAPTA EL MENU PER MOTIUS DE RELIGIO, INTOLERANCIES I AL-LERGIES. EL MENU SENSE FRUCTOSA ESTA ADAPTAT A CADA ALUMNEID

MENJADOR CURS 2019/20 DESEMBRE

DIMARTS 3

ESCUDELLA DE GALETSTI
CIGRONS
Enciam
HAMBURGUESA DE VEDELLA
FRUITA

DIMARTS 10

PAELLA
Enciam , tomaquet, olives
OU DUR AMB TOMAQUET
FRUITA

DIMARTS 17

LLENTIES AMB XORICO
(sofregit tomaquet, ceba)
Enciam, pastanaga
LLU¢ Al FORN
FRUITA

DIMECRES 4

LLENTIES AMB XORICO
(sofregit tomaquet, ceba)
Pastanaga ratllada
TRUITA DE PATATES
FRUITA

DIMECRES 11

VERDURA TRES COLORS
(patata, pastanaga, mongeta)
Enciam
POLLASTRE AL FORN
FRUITA

DIMECRES 18

ARROS AMB TOMAQUET
Enciam , tomaquet, olives
TRUITA DE CARBASSO

FRUITA

MONGETA TENDRA AMB

PIT DE POLLASTRE
ARREBOSSAT

DIJOUS 12
SOPA DE PISTONS

BOTIFARRA

DITOUS 19
CREMA DE PESOLS

DIVENDRES 6

FESTIV

DIVENDRES 13

ESTOFAT DE MONGETA

BLANCA I PATATA
Enciam

MUSSOLA ARREBOSSADA

FRUITA
DIVENDRES 20

DINAR DE NADAL

(patata, ceba, pésols, llet)
POLLASTRE A LA PLANXA
I PATATES FREGIDES

ESCUDELLA DE NADAL

CANELONS

TURRONS I NEULES
LLIMONADA I TARONJADA

Aquest meni no és apte per persones que pateixen d'al-lérgies i/o intolerdncies alimentdries, ja que compte els al-lergégens més freqiients Reglament 1169/2011 Annex IT excepte FRUITS SECS

MENU SUPERVISAT PER Anna Gispert Mufioz, Dietista-Nutricionista col °CAT0071

NOTA IMPORTANT.-Aquests mends podran ésser modificats quan, per circumstancies alienes al servei de menjador, no sigui possible oferir els programats. Aleshores, es faran les adaptacions

que considerem més adients




el . 0

AMPA-PURISALAS

DILLUNS 2

ARROS AMB TOMAQUET
Enciam
LLUC AL FORN AMB
MAIONESA
FRUITA

DILLUNS 9

ESPAGUETTI NAPOLITANA
Enciam
CALAMARS A L'ANDALUSA
FRUITA

DILLUNS 16

ESPIRALS CARBONARA
Enciam
ESCALOPINS DE POLLASTRE
FRUITA

PA SENSE GLUTEN
PASTA SENSE GLUTEN
ARREBOSSAT SENSE GLUTEN

SENSE GLUTEN DESEMBRE

DIMARTS 3

ESCUDELLA DE GALETSTI
CIGRONS
Enciam
HAMBURGUESA DE VEDELLA
FRUITA

DIMARTS 10

PAELLA
Enciam , tomaquet, olives
OU DUR AMB TOMAQUET
FRUITA

DIMARTS 17

LLENTIES AMB XORICO/
PATATA BULLIDA
(sofregit tomaquet, ceba)
Enciam, pastanaga
LLUC Al FORN
FRUITA

DIMECRES 4

LLENTIES AMB XORICO/
PATATA BULLIDA
(sofregit tomaquet, ceba)
Pastanaga ratllada
TRUITA D'ESPINACS
FRUITA
DIMECRES 11

VERDURA TRES COLORS
(patata, pastanaga, mongeta)
Enciam
POLLASTRE AL FORN
FRUITA
DIMECRES 18

ARROS AMB TOMAQUET
Enciam , fomaquet, olives
TRUITA DE CARBASSO

FRUITA

DIJOUS 5

MONGETA TENDRA AMB
PATATA
Enciam
PIT DE POLLASTRE
ARREBOSSAT
IOGURT
DIJOUS 12

SOPA DE PISTONS
Pastanaga
BOTIFARRA
TOGURT

DIJOUS 19

CREMA DE PESOLS
(patata, ceba, pésols, llet)
POLLASTRE A LA PLANXA
IPATATES FREGIDES
IOGURT

DIVENDRES 6

FESTIV

DIVENDRES 13

ESTOFAT DE MONGETA
BLANCA I PATATA
Enciam
MUSSOLA ARREBOSSADA
FRUITA
DIVENDRES 20

DINAR DE NADAL *
ESCUDELLA DE NADAL
CANELONS
TURRONS I NEULES
LLIMONADA I TARONJADA




o
AMPA-PURISALAS

DILLUNS 2

ARROS AMB TOMAQUET
Enciam
LLUC AL FORN AMB
MAIONESA
FRUITA

DILLUNS 9

ESPAGUETTI NAPOLITANA
Enciam
CALAMARS A L'ANDALUSA
FRUITA

DILLUNS 16

ESPIRALS CARBONARA
Enciam
ESCALOPINS DE POLLASTRE
FRUITA

PASTA SENSE OU
ARREBOSSAT SENSE OU

DIMARTS 3

ESCUDELLA DE GALETSTI
CIGRONS
Enciam
HAMBURGUESA DE VEDELLA
FRUITA

DIMARTS 10

PAELLA
Enciam , tomdquet, olives
LLOM A LA PLANXA
FRUITA

DIMARTS 17

LLENTIES AMB XORICO
(sofregit tomaquet, ceba)
Enciam, pastanaga
LLUC Al forn
FRUITA

SENSE OV

DIMECRES 4

LLENTIES AMB XORICO
(sofregit tomaquet, ceba)
Pastanaga ratllada
POLLASTRE A LA PLANXA
FRUITA

DIMECRES 11

VERDURA TRES COLORS
(patata, pastanaga, mongeta)
Enciam
POLLASTRE AL FORN
FRUITA
DIMECRES 18

ARROS AMB TOMAQUET
Enciam , tomdquet, olives
LLOM A LA PLANXA
FRUITA

DESEMBRE

DIJOUS 5

MONGETA TENDRA AMB
PATATA
Enciam
PIT DE POLLASTRE
ARREBOSSAT
IOGURT
DIJOUS 12

SOPA DE PISTONS
Pastanaga
BOTIFARRA
IOGURT

DIJOUS 19

CREMA DE PESOLS
(patata, ceba, pesols, llet)
POLLASTRE A LA PLANXA
I PATATES FREGIDES
IOGURT

DIVENDRES 6

FESTIV

DIVENDRES 13

ESTOFAT DE MONGETA
BLANCA I PATATA
Enciam
MUSSOLA ARREBOSSADA
FRUITA

DIVENDRES 20

DINAR DE NADAL *
ESCUDELLA DE NADAL
CANELONS
TURRONS I NEULES
LLIMONADA I TARONJADA




el
AMPA-PURISALAS

DILLUNS 2

ARROS AMB TOMAQUET
Enciam
LLUC AL FORN AMB
MAIONESA
FRUITA

DILLUNS 9
ESPAGUETTI NAPOLITANA
Enciam
CALAMARS A L'ANDALUSA
FRUITA

DILLUNS 16

ESPIRALS CARBONARA
Enciam
ESCALOPINS DE POLLASTRE
FRUITA

SENSE LACTOSA

DIMARTS 3

ESCUDELLA DE GALETSTI
CIGRONS
Enciam
HAMBURGUESA DE VEDELLA
FRUITA

DIMARTS 10

ARROS TRES DELICIES
(pastanaga, pernil dolg, pesols)
Enciam , tomaquet, olives
OU DUR AMB TOMAQUET
FRUITA
DIMARTS 17

LLENTIES AMB XORICO
(sofregit tomaquet, ceba)
Enciam, pastanaga
LLU¢ Al FORN
FRUITA

PURES I CREMES AMB LLET SENSE LACTOSA

TOGURTS SENSE LACTOSA

DIMECRES 4

LLENTIES AMB XORICO
(sofregit tomaquet, ceba)
Pastanaga ratllada
TRUITA D'ESPINACS
FRUITA

DIMECRES 11

VERDURA TRES COLORS
(patata, pastanaga, mongeta)
Enciam
POLLASTRE AL FORN
FRUITA
DIMECRES 18

ARROS AMB TOMAQUET
Enciam , tomaquet, olives
TRUITA DE CARBASSO

FRUITA

DESEMBRE

DIJOUS 5

MONGETA TENDRA AMB
PATATA
Enciam
PIT DE POLLASTRE
ARREBOSSAT
IOGURT SENSE LACTOSA
DIJOUS 12

SOPA DE PISTONS
Pastanaga
BOTIFARRA
TOGURT SENSE LACTOSA

DIJOUS 19

CREMA DE PESOLS
(patata, ceba, pésols, llet)
POLLASTRE A LA PLANXA
I PATATES FREGIDES
TIOGURT SENSE LACTOSA

DIVENDRES 6

FESTIV

DIVENDRES 13

ESTOFAT DE MONGETA
BLANCA I PATATA
Enciam
MUSSOLA ARREBOSSADA
FRUITA
DIVENDRES 20

DINAR DE NADAL *
ESCUDELLA DE NADAL
CANELONS
TURRONS I NEULES
LLIMONADA I TARONJADA




